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什么是冠状病毒



什么是冠状病毒

冠状病毒是自然界广泛存在
的一类病毒，因形态在电镜下
观察类似王冠而得名。目前为
止发现，冠状病毒仅感染脊柱
动物，可引起人和动物呼吸道、
消化道和神经系统疾病。



什么是冠状病毒

除本次发现的新型冠状病毒
（WHO已命名为“2019-
nCOV”，即2019新型冠状病毒）
外，已知感染人的还有6种。
其中4种致病性较低，另外两种
是我们熟知的SARS冠状病毒和
MERS冠状病毒。
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但这次发现的新型冠状病毒与
SARS冠病毒和MERS冠状病毒
有很大不同。新型冠状病毒虽
然是SARS近亲，但还未表现出
SARS那么可怕的特性，因此，
不必为此感到恐慌。



如何进行预防

根据中国疾控中心和世界卫生组织各方专家的
观点，公众预防应注意以下四个方面：

勤洗手1
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主动防护2
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避免密切接触3
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良好安全饮食习惯4



增强卫生健康意识

加强锻炼

规律休息

提高自身免疫力

目前正处于呼吸道传染病高发季节，全体师生要增强卫生健康
意识，加强锻炼，规律休息，提高自身免疫力，避免到疫区出差。

如何进行预防



如何预防新型冠状病毒感染

双手掌心相对
摩擦

第一步

双手掌心向下相叠，十指交
叉，摩擦指缝和手背；双手
位置交换

第二步

十指相握，相对摩
擦指尖和甲沟

第三步
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一只手握对侧手拇
指摩擦，再交换

第四步

弯曲手指关节，让指尖合
拢后在另一手掌心旋转揉
搓，然后换边。

第五步

一只手摩擦对侧
手腕，再交换

第六步
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戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效手
段，选择医用外科口罩能很好地预防呼吸
道疾病。一次性医用口罩佩戴时，要将折
面完全展开，将嘴、鼻、下颌完全包住，
然后压紧鼻夹，使口罩与面部完全贴合。

正确佩戴口罩
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戴口罩前应洗手，或者在戴口罩过程中避免手接
触到口罩内侧面，减少口罩被污染的可能。分清口
罩的内外、上下，浅色面为内，应该贴着嘴鼻，深
色面朝外；金属条（鼻夹）一端是口罩的上方。不
可戴反，更不能两面轮流戴。

如何正确佩戴口罩
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如果去人员密集的公众场合，应佩戴医
用外科口罩。照顾呼吸道感染患者时，应
佩戴N95等医用防护口罩。需要注意的是，
不管什么类型的口罩，防护效果都是有限
的，需要定期更换。建议4小时更换一次，
遇污染或潮湿，应及时更换。

如何正确佩戴口罩


